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INFORME ANUAL CENTRO DE DIA 2010 “ ALBORADA’

- Controles de drogas realizados durante el afio 2010
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INTRODUCCION

La Unidad de Dia (UD) configura la modalidad de tratamiento semirresidencial en la
atencion a pacientes drogodependientes, ofreciendo una atencion psicoeducativosocial
fundamentada en mantener al paciente en su comunidad. Dentro de las diferentes
modalidades de tratamiento se sitian como un recurso que amplia la oferta tradicional
de centros ambulatorios (Unidades Asistenciales de Drogodependencias) vy

residenciales (Unidades de Desintoxicacion Hospitalaria y Comunidades Terapéuticas).

La UD es, por lo tanto, un recurso especializado de tratamiento de las
drogodependencias que ofrece un programa amplio de actividades terapéuticas,
educativas y ocupacionales, presentando como caracteristica principal la no

desvinculacién del paciente de su ambiente.

El Equipo Profesional de la Unidad de Dia ACLAD Alborada esta constituido por:

Psicologa Clinica - Coordinadora.

Cinco educadores.

]

]

] Trabajadora Social.

] Tres monitores: electricidad, informatica y encuadernacion.
]

Personal de la Unidad Asistencial: psicélogos, médicos, trabajadora social,...

PERFIL GENERAL DE POBLACION

En el ailo 2010 se atendieron un total de 48 personas, de las cuales 32 (67 %)
estaban a tratamiento al comienzo del afio, y 16 (33 %) ingresaron a lo largo del afio.

Del total de personas ingresadas en la unidad de dia, el 88% (42) estaban a
tratamiento en la Unidad Asistencial Alborada, un 6% fueron derivadas desde la
Comunidad Terapéutica de Alborada como continuacion de tratamiento, un 4% fueron
derivados desde el centro penitenciario y el 2 % restante proceden de otras unidades.

Todos los usuarios-as, previo a su ingreso, independientemente del centro de

procedencia tienen una valoracion previa en la Unidad Asistencial.

De las 48 personas a tendidas a lo largo del afio, 40 (83%) son hombresy 8 (17%)

son mujeres.



La edad promedio en el momento del ingreso en el centro es de entre 35,8 afnos,
encontrandose en el intervalo de 30-40 afios el 56 % de los usuarios-as.

Un 48% (23) de los usuarios-as mantiene la convivencia con su familia de origen
(padres, abuelos, hermanos...), mientras que un 19% (9) residen en instituciones

(Piso Terapéutico) y un 17% (8) mantiene una convivencia con su pareja.

En cuanto a la situacién laboral y econdmica en el momento del ingreso un 71 % (34)
de los usuarios-as se encuentra en situacion de desempleo, contando en el momento
de su ingreso con recursos economicos un 56 %(27), bien de prestacion por

desempleo o bien algun tipo de prestacion social.

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO

Con respecto al Programa de Tratamiento asignado, muy relacionado con la droga
principal por la que estan a tratamiento: 25 (52%) personas eran consumidores de
heroina, de las cuales 18 estaban a tratamiento con derivados opiaceos; 14 (29%)
consumidores de cocaina; 9 (19%) consumidores de alcohol, de los cuales 5 estaban

a tratamiento con interdictor.

Cabe destacar que el 94% de los usuarios-as que ingresan en el Centro de Dia ya han

pasado por algun tratamiento previo.

Con respecto al tratamiento médico, un 81% (39) de los usuarios-as estaban tomando

medicacion concomitante y un 35 % (17) tenia tratamiento psiquiatrico.

Del total de los usuarios-as ingresados durante este afio, un 6% (3) tiene VIH y un
46% (22) tiene Hepatitis C.

INTERVENCIONES

La mayor parte de las intervenciones en el centro de dia tienen un caracter grupal, sin
embargo tiene un peso importante durante el tratamiento las tutorias individuales asi
como las intervenciones con la familia o el grupo de apoyo de referencia de los

usuarios-as.



Las intervenciones generales realizadas en el 2010 fueron:
Tutorias: 1456
Intervenciones con familia: 93

Intervenciones solo con familia: 111

.

+

+

¢ Grupos de familia: 97
¢ Intervencion grupal: 2518

¢ Talleres: 5519

¢ Actividades fuera del centro: 214
+

Visitas fuera del centro: 77

Durante el afio 2010 se llevaron a cabo las siguientes actividades grupales en el

centro:

¢ Talleres ocupacionales: electricidad, encuadernacion e informatica

¢ Habilidades de Comunicacion

¢ Taller de Prensa

¢ Educacion para la Salud

¢ Taller de Valores

¢ Taller de Educacion Afectivo-Sexual

¢ Taller de Autogestidn

¢ Dinamicas de Grupo, con modulos de Autoestima, Autoconocimiento,
Autocontrol.

¢ Afrontamiento y Prevencion de Recaidas

¢ Taller de Ocio y Tiempo Libre

¢ Taller de Creacién de una Revista (Blog)

¢ Busqueda de Empleo y Formacion

Con respecto a los grupos de familias se realizaron a lo largo del afio un total de 15
sesiones, contando con una media de asistentes de 7 familiares de usuarios-as del
Centro de Dia Alborada.

A lo largo del afio 2010 también se han llevado a cabo una serie de Monogréficos,
tratando diferentes temas de interés que han sido abordados tanto por profesionales
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del centro como por invitados externos al mismo: Dia Mundial de la Paz, Dia
Internacional de la Mujer Trabajadora, dia das Letras Galegas, Dia Mundial de los

Derechos Humanos, VIH, etc.

ACTIVIDADES FUERA DEL CENTRO

Ademas de las actividades realizadas en el centro, a lo largo del afio también se

realizan una serie de actividades fuera del mismo con diferente finalidad:

] Mantenimiento Fisico y Deporte: se realiza a diario con la finalidad de favorecer su

recuperacion fisica y mejorar su estado de salud.

] Actividades Didéctico Culturales: intentar favorecer que los usuarios-as puedan

acercarse a los diferentes recursos culturales.

] Actividades de Ocio y Tiempo Libre: cuya finalidad es que conozcan y disfruten de

diversas alternativas.

] Conocimientos de Recursos de la Comunidad: cuyo objetivo es que conozcan

todas las posibilidades orientativas y su utilizacion adecuada. Colaboracion con el

Plan Comunitario de Téis, Fundacion VIDE y la Oficina Municipal del Voluntariado.

A lo largo del afio 2010 se han llevado a cabo 30 actividades fuera del centro,

asistiendo una media de 12 usuarios-as del centro de dia.

CONTROLES DE DROGAS

Los controles de orina para la deteccion del consumo de drogas se realizan a todos los
usuarios-as ingresados, como norma general con periodicidad semanal. Para la
deteccidn del consumo de alcohol se emplea el alcoholimetro.

Durante el afio 2010 se han realizado un total de 2821 urinoanalisis para la deteccion
del consumo de heroina, cocaina, cannabis y benzodiacepinas (sin prescripcion
médica) y 552 pruebas de alcohol.

De las pruebas realizadas, un 95% (3201) de los resultados son negativos al consumo

frente a un 5% (172) que han mostrado resultados positivos a alguna de estas drogas.



RESULTADOS AL ALTA

De los 32 usuarios-as que finalizaron el Programa Semirresidencial durante el afio
2010, 10 (31%) finalizaron el programa con cumplimentacion de sus objetivos
marcados frente a 12 usuarios-as (38%) que no consiguieron todos los objetivos
marcados. En este afio una paciente fallecié durante el tratamiento, 3 (9%) personas
fueron derivadas a otros recursos y/o centros, 4 (13%) abandonaron el tratamiento de
forma voluntaria y 2 (6%) fueron expulsadas pon incumplimiento grave de la normativa

del centro.

De los pacientes que han cumplido sus objetivos de tratamiento, un 40% estaban
incluidos en un Programa para Dependientes a Psicoestimulantes (cocaina) seguidos
de un 30% que estaban incluidos en un Programa de Tratamiento con Derivados

Opiaceos.

Con respecto al tiempo medio de estancia en el tratamiento, dependiendo del motivo
de baja en el Centro fueron de, 210 dias (7 meses) para los pacientes que finalizaron
con reestructuracion de objetivos y 390 dias (1 afio y 25 dias) para los que cumplieron

los objetivos marcados.

En cuanto a la reincorporacion formativo-ocupacional y/o laboral, el 36% de los
usuarios-as continué su formacion, comenzé a trabajar o realiza alguna actividad
ocupacional. Esta cifra aumenta considerablemente entre los usuarios-as que finalizan
el Programa de Centro de Dia por Cumplimentacion de Obijetivos, teniendo en cuenta
que en este grupo un 27% lograron la reincorporacion laboral al alta, un 18 % continuo

con su formacién y un 27% realiza actividades ocupacionales.






PACIENTES ATENDIDOS

W INGRESADOS 2009
W INGRESOS 2010

SEXO

" HOMBRES
B MUJERES

ESTADO CIVIL

6% 6% 9%

" SOLTEROS
m CASADOS
m SEPARADOS

= DIVORCIADOS

EDAD

™ ENTRE 20-30 ANOS
™ ENTRE 30-40 ANOS
™ ENTRE 40-50 ANOS

FAMILIA DE ORIGEN

= CASADOS

5 MADRE VIUDA
1 SEPARADOS

" DIVORCIADOS

u FALLECIDOS

CONVIVENCIA
4% 2% =soLo
N PAREJA
= PADRES

W INSTITUCIONES
H OTRAFAMILIA
® HERMANOS

" ABUELOS




N2 HERMANOS N2 HlOS
= NINGUNO
= 1 HERMANO = NINGUNO
u 2 HERMANOS ®1HUO
= 3 HERMANOS "2 HIJOS
= 4 HERMANOS M3 HIOS
m 4 HIJOS
PAREJA NIVEL DE ESTUDIOS
2%
= SIN ESTUDIOS
u C. ESCOLAR
= CON PAREJA
5 EGB O G.ESCOLAR
m SIN PAREJA
" CICLOFP
m BUP O BACH

FUENTE DE INGRES

oS

= PRESTACION
DESEMPLEO

W ACTIVIDAD LABORAL

uAYUDA FAMILIAR O
PAREJA

= PRESTACION SOCIAL

mOTROS

SITUACION LABORAL

2%

S PARO SIN SUBS.

W PARO CON SUBS.

M INVALIDEZ

W BAJAOINCAPACIDAD
H CON FAMILIA /SIN

INGRESOS
B CONTRATO TEMP.
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PRESTACION SOCIAL

1 CON PRESTACION

m SIN PRESTACION

PROFESION

® INDUSTRIA

= COMERCIO

= SERVICIOS

= CONSTRUCION
B HOSTELERIA

m PESCA

SIN PROFESION

N2 VECES CP

W NINGUNA
m1VEZ

2 VECES
™ 3 VECES

™ 4 VECES

PROCESOS PENDIENTES

1 CON PROCESOS
B SIN PROCESOS

CUMPLIMIENTO JUDICIAL

% CON CUMPLIMIENTO

® SIN CUMPLIMIENTO

CENTRO PROCEDENCIA

=CT

= UAD
m OTRAS
wCP
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MEDICO PSICOLOGO
mJUAN
M VALENTE
[ VALENTE m CAROLINA
1 PAZO m JESUS
¥ FUENTES M CRISTINA
= MARINA
TUTOR PROGRAMA ASIGNADO
= IRENE
= PTDO
= MANOLO
m PTDP
= PABLO
® PTLD
mJuLio
= ANDRES BPmA
FAMILIAR RESPONSABLE N2 TRATAMIENTOS PREVIOS
4% = MADRE 6% B NINGUNO
= PADRE 8% B 1 TRATAMIENTO

= HERMANO/A
= PAREJA
H OTRAFAMILIA

B SIN RESPONSABLE

B 2 TRATAMIENTOS
= 3 TRATAMIENTOS
B 4 TRATAMIENTOS

B MAS TRATAMIENTOS
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DROGA PRINCIPAL DROGA SECUNDARIA
10% 2% -
6% = HEROINA
” = COCAINA
= HEROINA
; = CANNABIS
B COCAINA
= ALCOHOL
= ALCOHOL
W BENZODIAZEPINAS
B NINGUNA
ViA ADMINISTRACION VIH
= INHALADA
m ESNIFADA = POSITIVO
= ORAL m NEGATIVO
= INYECTADA
VHC MEDICACION CONCOMITANTE
= POSITIVO = CON MEDICACION
® NEGATIVO ® SIN MEDICACION

13



TRATAMIENTO PSIQUIATRICO

= CON TRATAMIENTO
= SIN TRATAMIENTO

ANTECEDENTE PSIQUIATRICO
FAMILIAR

" CON ANTECEDENTES

 SIN ANTECEDENTES

MOTIVO DE ALTA

6% ¥ REESTRUCTURACION
¥ CUMPLIMENTACION
9% = DEFUNCION

m DERIVACION TOTAL

[
3% m ABANDONO

H EXPULSION

PROGRAMA AL ALTA

3%
uPTDO

u PTDP
uPTLD
uPTIA
m OTROS

= SIN PROGRAMA

REINCORPORACION AL ALTA

= SIN OCUPACION
W LABORAL

¥ FORMACION

1 OCUPACIONAL
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PERFIL DE LA POBLACION SEGUM EL MOTIVO DE ALTA



PERFIL _DE LOS PACIENTES SEGUN EL MOTIVO DE ALTA

MOTIVO DE ALTA

EXPULSION
ABANDONO
DERIVACION TOTAL
DEFUNCION

CUMPLIMENTACION

REESTRUCTURACION

EXPULSION
ABANDONO
DERIVACION TOTAL
DEFUNCION
REESTRUCTURACION

CUMPLIMENTACION

SEXO

EMUJERES
BHOMBRES

0 5 10 15
EDAD ESTADO CIVIL
EXPULSION .
- EXPULSION
ABANDONO D ENTRE 20-30 ANOS ABANDONG
[ ENTRE 30-40 ANOS
DERIVACION TOTAL 5 ENJTRE 40-50 AROS DERIVACION TOTAL = SOLTERO/A
2 DIVORCIADO/A
DEFUNCION DEFUNCION - !
[ EN PAREJA
REESTRUCTURACION REESTRUCTURACION 1 SEPARADO/A
CUMPLIMENTACION CUMPLIMENTACION
- -~ A i —
0 5 10 15 0 5 10 15
PROGRAMA ASIGNADO PAREJA
EXPULSION EXPULSION
ABANDONO ABANDONO
2 W PTDO "
DERIVACION TOTAL DERIVACION TOTAL
®PTIA . = CON PAREJA
DEFUNCION DEFUNCION
= PTDP H SIN PAREIA
REESTRUCTURACION = PTD REESTRUCTURACION
CUMPLIMENTACION CUMPLIMENTACION
0 5 10 15 0 5 10 15
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CUMPLIMIENTO JUDICIAL

EXPULSION
ABANDONO

DERIVACION TOTAL

wSIN

DEFUNCION CUMPLIMIENTO

HCON
CUMPLIMIENTO

REESTRUCTURACION

CUMPLIMENTACION

DROGA PRINCIPAL

EXPULSION
ABANDONO
DERIVACION TOTAL

) = HEROINA
DEFUNCION

B CPCAINA

REESTRUCTURACION

CUMPLIMENTACION

DROGA SECUNDARIA VIA DE ADMINISTRACION
EXPULSION EXPULSION
ABANDONO  HEROINA ABANDONO
2 " " INHECTADA
DERIVACION TOTAL B CPCAINA DERIVACION TOTAL
i . = ORAL
DEFUNCION = ALCOHOL DEFUNCION
W ESNIFADA
A [ CANNABIS A
REESTRUCTURACION REESTRUCTURACION o INVECTADA
, F NINGUNA <
CUMPLIMENTACION CUMPLIMENTACION
0 5 10 15 0 5 10 15
TRATAMIENTOS PREVIOS TRATAMIENTO PSIQUIATRICO
EXPULSION EXPULSION
ABANDONO ¥ NINGUNO ABANDONO

: ¥ 1 TRATAMIENTO
DERIVACION TOTAL
. ¥ 2 TRATAMIENTOS
DEFUNCION
™ 3 TRATAMIENTOS

REESTRUCTURACION
4 TRATAMIENTOS

CUMPLIMENTACION p B MAS TRATAMIENTOS

0 5 10 15

DERIVACION TOTAL

DEFUNCION 1 CON TRATAMIENTO

REESTRUCTURACION = SIN TRATAMIENTO

CUMPLIMENTACION
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MEDICACION CONCOMITANTE

CENTRO DE PROCEDENCIA

EXPULSION EXPULSION
ABANDONO ABANDONO
DERIVACION TOTAL DERIVACION TOTAL = UAD
) W CON |
DEFUNCION MEDICACION DEFUNCION mcr
REESTRUCTURACION =SIN REESTRUCTURACION nee
MEDICACION
CUMPLIMENTACION CUMPLIMENTACION
0 0 15
PROGRAMA AL ALTA REINCORPORACION AL ALTA
A
EXPULSION EXPULSION .
W PTDO
ABANDONO ABANDONO
| PTIA ) = SIN OCUPACION
DERIVACION TOTAL DERIVACION TOTAL
= PTDP M LABORAL
DEFUNCION . pTiD DEFUNCION = FORMACION
REESTRUCTURACION REESTRUCTURACION = OCUPACIONAL

CUMPLIMENTACION

B SIN PROGRAMA

B OTROS

o

CUMPLIMENTACION




DERFIL D6 LA POBLACION SEGUN EL PROGRANA ASIGNADO



PERFIL DE LOS PACIENTES SEGUN EL PROGRAMA ASIGNADO

PROGRAMA ASIGNADO s SEXO
20 40
18 gg
16 25
14 20
12 15
10 10
5 m
8 0
6 MUJERES HOMBRES
4 WPTDP 4 9
2 @PTIA 1 P
0 WPTLD 1 11
PTDO PTDP PTLD PTIA @PTDO 2 16
ESTADO CIVIL EDAD
45
4 30
L -
3
HE = zo
2 15
1,5 0
1
* i E
0 4 o
SEPARADOS DIVORCIADOS EN PAREIA 20-30 AROS 30-40 AROS 20-50 AROS
uPTDP 1 LPTOP 3 5 1
EPTIA 2 1 WPTIA 1 2 2
=PTLD @PTLD 3 7 2
&PTDO 2 2 2 §PTDO 3 7 8
PAREJA CUMPLIMIENTO JUDICIAL
40 40
35 35
30 30
25 25
20 20
E 5 ;
5 5
O -
0 CON SIN
CONPAREIA SINPAREIA CUMPLIMENTACION CUMPLIMENTACION
@PTDP 5 7 = PTOP 13
@ PTIA 1 4 @PTIA 5
uPTLD 3 ° EPTLD 4 3
uPTDO 4 14 =PTDO 7 11
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DROGA PRINCIPAL DROGA SECUNDARIA
30
25 25
20
15
10
i HEROINA COCAINA ALCOHOL
WPTDP 11 2 HEROINA | COCAINA | CANNABIS | ALCOHOL BENZO NINGUNA
WPTIA 1 4 WPTDP 2 2 5 4
@PTLD 3 2 2 GPTIA 2 !
EPTLD 7 3 2
WPTDO 16 1 1
W PTDO 10 1 6 1
VIA ADMINISTRACION TRATAMIENTOS PREVIOS
25 14
- . 12
20 10
15 8
6
10 4
: =
0 <
1 2 3 MAS
0 NINGUNO | TRATAMIEN | TRATAMIEN | TRATAMIEN | TRATAMIEN
INHALADA ESNIFADA ORAL T0 T0s 708 108
u PTDP 1 10 2 WPTDP 5 3 1
W PTIA 1 4 @PTIA 1 2 1
WPTLD 7 1 2 @PTLD 1 2 2
WPTDO 12 1 WPTDO 5 6 2 4
TRATAMIENTO PSIQUIATRICO MEDICACION CONCOMITANTE
30 40
35 +
s D 3
20 25
15 + 20 -+
15 -+
1 -t
0 10 -
5 5 -
0 " . 0 - .
CON MEDICACION SIN MEDICACION CON MEDICACION SIN MEDICACION
WPTDP 7 5 WPTDP 12 1
HPTIA 2 3 WPTIA 5
@PTLD 1 11 @PTLD 7 5
WPTDO 7 11 WPTDO 15 3
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14 MOTIVO DE ALTA PROGRAMA AL ALTA
12
12 10
10 8
8 | I 6 |
6 4
4 | 2 _ I =
2 E H 0 - =~
07 REESTRUCT | CUMPLIMEN DERIVACION e ™ o PROEI':‘AMA e
URACION TACION | DEFUNCION TOTAL EXPULSION | ABANDONO @PTDP 0 1
wPTDP 2 4 2 2 M PTIA 4
PTIA 3 1 1 HPTLD 7 1
“PTD 3 2 2 ! HPTDO 2
WPTDO 4 3 1 1
REINCORPORACION AL ALTA
25
20
15
10
5
o | —1
LABORAL FORMACION OCUIS:/’:CIC')N OCUPACIONAL
WPTDP 1 1 7 1
WPTIA 1 1 2
@PTLD 2 1 6
EPTDO 2 5 2
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TIEMPO DE ESTANCIA SEGUN EL MOTIVO DE ALTA



TIEMPO DE ESTANCIA EN EL CENTRO DE DIiA SEGUN MOTIVO DE ALTA

MEDIA DIAS MEDIA MESES
MOTIVO DE ALTA DIAS TRATAMIENTO N TRATAMIENTO TRATAMIENTO
CUMPLIMENTACION 3897 10 389,7 1 afio y 24 dias
REESTRUCTURACION 2522 12 210,1 7 meses y 1 dia
DERIVACION TOTAL 121 3 40,3 1 mesy 13 dias
ABANDONO 358 4 89,5 2 meses y 29 dias
EXPULSION 231 2 115,5 3 meses y 25 dias
DEFUNCION 174 1 174.0 5 meses y 24 dias
CUMPLIMENTACION DE OBJETIVOS REESTRUCTURACION DE OBJETIVOS
8 g
6 6 |
a7 8 . IR
. 2 :
1-3 3-6 6-9  MASDE 1-3 MESES 3-6 MESES 6-9 MESES MAS DE 10
MESES ~ MESES ~ MESES 10 MESES MESES
DERIVACION TOTAL ABANDONO
3 3
2,5 2,5
2 : 2
15 - A8 15 3
1 1
0,5 0,5 !
0 0
1-3 3-6 6-9  MASDE 1-3 3-6 6-9 MASDE
MESES ~ MESES ~ MESES 10 MESES MESES ~ MESES ~ MESES 10 MESES
EXPULSION DEFUNCION
1 1
0,8 0,8
0,6 r 1 1 0,6 1
04 - 0,4
0,2 0,2
0 0
1-3 3-6 6-9  MASDE 1-3 3-6 6-9  MASDE
MESES MESES MESES 10 MESES MESES MESES MESES 10 MESES
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CONTROLES DE DROGAS REALIZADOS EN 2010



CONTROLES DE DROGAS REALIZADOS DURANTE EL ANO 2010

ANALITICAS TOTALES SEGUN RESULTADO

PLACEBOS
BENZODIACEPINAS
ALCOHOL
CANNABIS
HEROINA

COCAINA
-~

0%

20%

40%

60%

80%

100%

COCAINA

HEROINA

CANNABIS

ALCOHOL

BENZODIACEPINAS

PLACEBOS

= POSITIVOS

27

16

13

31

2

= NEGATIVOS

1391

1097

73

504

136

B MANIFIESTA

30

18

15

17

3

ANALITICAS TOTALES

5%

“POSITIVOS = NEGATIVOS

HEROINA

3%

FPOSITIVOS ™ NEGATIVOS

COCAINA

4%

T POSITIVOS ® NEGATIVOS

CANNABIS

M POSITIVOS B NEGATIVOS

ALCOHOL

“ POSITIVOS B NEGA

BENZODIACEPINAS
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ANALITICAS TOTALES SEGUN PROGRAMA

PTIA
PTLD
PTDP
PTDO
0% 20% 40% 60% 80% 100%
PTDO PTDP PTLD PTIA
= POSITIVOS + MANIFIESTA 50 43 41 38
m NEGATIVOS 1427 608 598 432
m PLACEBOS 56 30 26 24

PTDO

= HEROINA

= COCAINA
B CANNABIS
B BENZODIACEPINAS

H ALCOHOL
B NEGATIVOS + PLACEBOS

PTDP

= HEROINA
= CANNABIS

= COCAINA
= ALCOHOL
m NEGATIVOS + PLACEBOS

PTLD

= HEROINA
= ALCOHOL

= COCAINA
= CANNABIS
m NEGATIVOS + PLACEBOS

PTIA

H COCAINA H HEROINA
B ALCOHOL H BENZODIACEPINAS
B CANNABIS B NEGATIVOS + PLACEBOS
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